
科目名：家庭科 
レポート名：日常着の手入れ『衣服の補修・まつり縫い』ができるようになろう。 

（まち針の止め方、まつり縫いの作業を画像を見てしよう。） 
 
・単元：日常着の手入れ『衣服の補修・まつり縫い』ができるようになろう。 
・指導目標：基礎的な縫い方「まつり縫い」ができる。 
・指導計画： 
 １．学習課題を確認する。 
   学習課題「正しくまち針をとめ、まつり縫いをしよう」 
 ２．作業のポイントを確認する。 
   ①スカートやズボンにまつり縫いをする事を理解し、 

全員で『布の折り方、まち針の止め方、まつり縫い』の画像を見て確認する。 
   ②各自で作業をする。（わからないときにはパソコンで画像を見る） 

布を折る。 
    まち針を止める。デジタルカメラで記録をする。 

まつり縫いをする。 
   ③・まち針どめでは、縫う方向に対して直角にまち針が打てているかを確認 

る。デジタルカメラで記録をする。 
・まつり縫いでは表側に糸がほとんど出ない（一つの縫い目で１ｍｍまで） 
ように縫えているかを確認する。まつり縫いした布をノートに貼る。 

   ④後かたづけをする。 
   ⑤自己評価をする。 
・指導上の留意点 
 １．布の折り方・まち針の止め方・まつり縫いをビデオ撮影しておき、自由にコン

ピューターで見ることができるようにしておくと、指導の効率化が図れる。 
 ２．まち針のとめ方をデジタルカメラで記録しておき、まつり縫いをノートに貼っ

ておけば、今後、生活の中で生かしやすい。 


