
(別紙様式) 

授業イメージをつくりましょう 
 小学校 
教 科 ･ 領 域 等 保健指導 
授業タイトル・単元名等 歯を大切にしよう 
対  象  学  年 第３学年 
実  施  場  所 教  室  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ＩＣＴ活用授業の内容 

授業のねらい 
自分の歯や口の中をきれいにしようとする意欲を高め、すすんで健康を守

ろうとする態度を育てる。 
 
授業の流れ 
 
 
１ プレゼンテーションソフトを見る（資料提示） 
・ 口腔内の観察（歯、歯茎、歯並び、歯垢等） 
・ 口腔内の病気（むし歯の進行、歯茎の異常等） 
・ 歯ブラシの選び方 
・ 歯のみがき方（前歯、奥歯、歯の裏側等） 

 ２ 歯みがきの実習をする 
＊ 必要に応じてプレゼンテーションソフトの写真映像を提示し 

ながら行う 
 ３ まとめ 
    学習をしてわかったことや気をつけたいこと等をまとめたり、発表

しあう。 
 

ＩＣＴ活用のねらいと授業での位置づけ 
 プレゼンテーションソフトを使用して資料を提示することにより、説明が

わかりやすく、理解が深まる。また、普段見られないような口腔内の写真を

見ることができ児童の興味・関心が高まり効果的な資料提示ができる。 
 

 
活用するＩＣＴ プレゼンテーションソフト 

 

 

プレゼンテーションソフトを使用 


