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授業イメージをつくりましょう

小学校

教 科 ・ 領 域 等 保健指導

授業タイトル・単元名等 めざせ 歯みがき名人

対 象 学 年 ５年生

実 施 場 所 教室

授業のねらい

・歯に付いた食べかすをきれいに取り除かなければ、むし歯になることを理

解する。

・食後の歯みがきの必要性を理解し、自分の歯にあったみがき方で歯の汚れ

が取れるようにする。

授業の流れ

１、むし歯になりやすい場所を知る。

活用授業の内容 ・クラス全員のむし歯地図をみる。I C T
２、なぜむし歯ができるのか考える。

・食べた後の口の中の変化を予想する。

・自分の口の中のようすを調べる。

むし歯菌（ＲＤテスト） ビデオデッキ プロジェクター

酸（ＰＨテスト）

・むし歯菌によって作られた酸が歯をとかすことを知り、食後の歯みが

きが大切なことがわかる。

３、汚れの取れる歯みがきの仕方を知る。

・カラーテストを使って汚れの取れていないところを調べ、汚れの取れ

るみがき方を工夫し紹介する。 ビデオカメラ プロジェクター

４、食後の歯みがきの具体的な目標を決める。

活用のねらいと授業での位置づけICT
・保健指導では知識の習得に時間をとりがちになるので、時間短縮のために

テストの仕方をあらかじめビデオに撮影したものを見せる。

・視覚に訴えるため、また進歩のあとが自分に見えるために、工夫した歯み

がきの仕方をビデオに撮影し紹介の時に利用する。

活 用 す る ビデオデッキ、プロジェクター、ビデオカメラ（またはデジタルカメラ）I C T


