
授業イメージをつくりましょう 

 小学校 

教科・領域 保健学習 
授業タイトル・単元名等 「歯肉炎の予防」 

対象学年 ５年生 

実施場所 教室 

ICT 活用授業の内容 授業のねらい 
・ 永久歯が左右、上下６番まで生えそろってきた。すでに永

久歯がう歯となっている児童もいる。また、GO（歯周疾

患要観察者）の指摘を受けている児童もいるため、歯肉も

ふくめた歯のポケットが磨ける磨き方を身につける。 
 
授業の展開 
１．歯や口の病気にはどんなものがあるか。 
２．病気の歯肉と元気な歯肉を比較する。 
３．病気の原因を考える。 
４．歯肉を含めた歯磨きの仕方を学ぶ。 
５．ふりかえり 
 
ICT 活用のねらいと授業での位置づけ 
 
・ 本から歯肉炎の写真を映像として取り込み、元気な歯肉と

の比較を提示する。 
・ 歯の磨き方の発表と同時にその様子を映像として写す。 
 
 
 

活用する ICT パソコン、プロジェクター 

 


