
e ラーニング研修「最終レポート」 
ICT を活用した授業のイメージをつくりましょう 

 
教科 ・ 領域等 体育 

授業タイトル・単元名等 長縄 
対 象 学 年 ２年 
実 施 場 所 運動場 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ＩＣＴ活用授業の内容 

授業のねらい 
どのように連続で速く、長縄を跳ぶことができるのかについ

て、自分たちの跳んでいる姿から課題をみつける。 
 
授業の流れ 
１、本時のめあてを知る 
 
２、長縄を跳んでみる 
・どのようなことに気をつけなければいけないか意識しながら跳

ぶようにする。 
 
３、どのように跳んでいたか、DVD で確認する 
・自分の跳び方のどこが課題か考えるようにする 
 
４、課題の修正 
 
 
ＩＣＴ活用のねらいと授業での位置づけ 
・自分の跳んでいる姿は見ることができないし、どうしたらいい

のかわからない所をふりかえることができる。 

活用する ICT メディア デジタルビデオカメラ 
プロジェクター 
スクリーン 

活用するコンテンツ等  
 

 


