
e ラーニング研修「最終レポート」 
ICT を活用した授業のイメージをつくりましょう 

教科 ・ 領域等 体育（保健領域） 
授業タイトル・単元名等 たばこの害と健康 

対 象 学 年 ６年生 
実 施 場 所 視聴覚室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ＩＣＴ活用授業の内容 

授業のねらい 
喫煙の有害性について理解し、生涯を通じて喫煙をしないという

意識をもち、自らの健康を適切に管理するための能力を培う。 
授業の流れ 
○喫煙で汚れた肺の写真を見て感想を発表する。 
○喫煙することで、どんな病気になるのかインターネットで調べ

る。 
○調べてまとめたことをグループごとに発表する。 
○たばこ人形を使い、主流煙が肺に入ってゆく様子をプロジェク

ターで観察する。 
○振り返りカードにわかったこと・疑問に思ったこと・感想を記

入する。 
 
 
 
 
ＩＣＴ活用のねらいと授業での位置づけ 
○グループごとにインターネットを使って調べることにより、喫

煙と病気との関係について興味を持たせる。 
○実際に肺に入るたばこの煙の流れをプロジェクターで見るこ

とにより、具体的に理解させる。 
 
 

活用する ICT メディア インターネット 
プロジェクター 

活用するコンテンツ等 厚生労働省「e－ヘルスネット」 
 

 


