学習指導資料：「ネット社会の歩き方：レッスンキット」

「７９．ネットゲームに熱くなりすぎると」

１．指導対象

　　小学校～高校生
２．教科・科目

　　道徳、学級活動、総合的な学習の時間
３．指導意図

就学前の幼児から大人まで、携帯型ゲーム機やスマートフォンでゲームをする人を多く見かける。最近のゲームはネットで繋がっていて、友達や知らない人と一緒にパーティーを組んだり対戦したりすることができるものが多くある。そのため、ゲーム依存や課金等の問題に加え、SNSなどと同様に、人間関係のトラブルが起きる可能性がある。特にボイスチャットのような音声が相手に伝わるシステムでは、ゲームに夢中になると、目の前に相手がいないので、つい口調が乱暴になったり、相手を傷つけるようなことを言ったりしてトラブルに発展することがある。
そこで、ゲームの向こう側には現実の人間がいることを意識させる。たとえゲームの中でも、乱暴な言葉や相手が傷つくような言葉を使うと、人間関係を悪くしてしまう可能性があることに気づかせる。そして、ゲームに夢中になっても、相手を意識し節度を持ってゲームを行う態度を育てる。
「５１　ネットゲームの落とし穴」、「６０ケータイゲーム機に夢中になると」「７０ネットゲームにのめり込むと」と関連して指導することも考えられる。

４．指導目標

①ネットゲームでは、自分が言った言葉や打ち込んだ文章が相手に伝わる仕組みになっていることを理解する。
②たとえゲームの中であっても、乱暴な言葉や相手が傷つくような言葉を言われると、いやな気持ちになることを理解する。
③相手の気持ちを尊重し、節度を持ってゲームをすることができるような態度を身に付ける。
５．授業展開例

	学習活動
	教師の支援

	（1） 導入

○ネットゲームをしたことがある人の経験を聞く。

	○ネットゲームをした時の経験を発表させる。
・なんというゲームか
・楽しかったことはどんなことか。
・困ったりしたことはどんなことか。

	（2） 展開

○教材ムービー『ネットゲームに熱くなりすぎると』を見る
○ショウタ君がタツオ君をネットゲームに誘った時の気持ちを考える。
○タツオ君がショウタ君にいじめられたと言われた時の、ショウタ君の気持ちを考える。
○何かに夢中になって周囲の人とトラブルになった経験を想起する。
○ネットゲームで遊ぶ時に、トラブルにならないために気をつけることについて考える。

	○自分がショウタ君になったつもりで気持ちを考えさせる。
・楽しく仲良くゲームをしたい。
○自分がショウタ君になったつもりで気持ちを考えさせる。

・いじめるつもりはなかったのに。
・ゲームに夢中になりすぎて失敗した。
・少しはタツオ君の気持ちを考えれば良かった。

○ゲームだけでなく、テレビや読書、スポーツなど日常的な経験を想起させる。
・夢中になっていて無視してしまった。
・約束を忘れてしまった。
○具体的な案になるようにする
・年齢制限のあるゲームは行わない。
・ボイスチャットなどは使わないことにする。

	（3） まとめ

・ゲームには、それをする人が夢中になるように作られている。
・ネットゲームでは、夢中になると一緒にゲームをしている友達とトラブルになることがある。特に、ボイスチャットを使うと、トラブルになることが多くある。
・年齢制限のあるゲームには、刺激の強いものや高いお金がかかるものもあるので、十分注意が必要である。
	○ネットゲームの特性を理解しながら、遊ぶ時の留意点について確認する。

	（4） 発展
○ゲームに夢中になりすぎると、他にも依存や課金、健康面などの問題があることを知る。
	・実態に応じて、「５１　ネットゲームの落とし穴」、「６０ケータイゲーム機に夢中になると」「７０ネットゲームにのめり込むと」等を紹介する。


６．問題事例が発生した際の教師や保護者サイドの対処法、問題解決法

　ゲーム機やスマートフォンを子供に与える前に、しっかりとルールを家族で話し合い、決めておくことが重要です。ルールを守れなかった時の罰を決めて安心するのではなく、日常的に子供の様子を看取ることが大切になります。また、誕生日のプレゼントや成績が上がった時のご褒美などに、ゲームの課金で使用できるプリペードガードなどを与える例がよくありますが、ゲームに熱中する環境を作ることになるので、安易に与えることは望ましくありません。
問題が発生した際は、関係者から聞き取りをして、事実関係を確認することが必要です。指導をする際は、保護者も含めて話し合いをし、今後のゲームをする時のルールについて確認することも必要です。また、ゲームが原因でいじめに発展しているような場合は、管理職等に相談し、組織で対応することが重要です。
７．指導資料

・「平成30年度情報通信メディアの利用時間と情報行動に関する調査報告書」（総務省）

　https://www.soumu.go.jp/menu_news/s-news/01iicp01_02000082.html
・独立行政法人　国民生活センター
　http://www.kokusen.go.jp/
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