「９２．ペアレンタルコントロールで安心！」
１．指導対象

　　保護者
２．教科・科目

　　その他
３．指導意図

　ペアレンタルコントロール（parental controls）は，保護者がスマートフォンのスクリーンタイム（画面を見る時間），利用時間帯，利用アプリやサイト，ゲームのアイテムなどの購入等を制限できる機能のことをいう。
　本動画はスマートフォンを購入後，ペアレンタルコントロールを設定するかしないかで，子どもの生活が大きく一変する可能性があることについて，保護者に考えてもらうことが目的である。
保護者がスマートフォンを子どもに買い与える前に，使い方や時間等，ルールを決めておく必要がある。実際に利用が始まってからでは，ルールは決めにくく，結果，子どもの生活がスマートフォンに振り回されることがしばしば見受けられる。
ペアレンタルコントロールを活用さえすればよいのではなく，定期的に子どもとスマートフォンの使い方について話をする機会をもち，子どもの生活や年齢に合った使い方が出来ているか確認し，必要に応じてルールを見直すことが必要であろう。そのためには保護者自身もスマートフォンやインターネットについて，知識を深める必要がある。
加えて，インターネットの利用を適切に管理することは，青少年インターネット環境整備法で「保護者の責務」と規定されていることも認識していただきたい。
４．指導目標

· スマートフォンを子どもにどのように使わせたいか考える。
· ペアレンタルコントロールを知り，どのように活用すべきか考える。
５．授業展開例

	保護者の活動
	教師の支援

	（1） 導入

○スマートフォンをどのように使わせたいか考える。

	○メリットも提示する。

	（2） 展開

○動画を視聴して，保護者はどうすればよかったのかを考える。
○子どもの生活や年齢に合ったルールを考える。

	○購入前にどのようにしたらよかったのか考えていただく。
○家庭でどのようなルールを設定しているか紹介してもらう。他の事例，学校での取り組みを紹介する。

	（3） まとめ

○自分の子どもに，スマートフォンをどのように使わせたいか，改めて考える。
	○導入で分類分けしたものを修正又は追加して，見やすく提示できるように工夫する。


６．その他
　ペアレンタルコントロールは，常時，機能やサービスが追加・変更になっている。その機会を利用し，適宜ペアレンタルコントロールの機能を紹介し，情報の共有，更新をしていただきたい。 

７．指導資料
青少年インターネット環境整備法・関係法令（内閣府）
　https://www8.cao.go.jp/youth/kankyou/internet_torikumi/hourei.html
各社のペアレンタルコントロール

・iPhone、iPad、iPod touch標準機能

　https://support.apple.com/ja-jp/HT201304

・あんしんフィルター for DoCoMo
　https://www.nttdocomo.co.jp/service/anshin_filter/

・あんしんフィルター for au

　https://www.au.com/mobile/service/anshin-filter/

・あんしんフィルター （Softbank）

　https://www.softbank.jp/mobile/service/filtering/anshin-filter/

・あんしんフィルター （Y! mobile）

　https://www.ymobile.jp/service/sp_safety/

・あんしんフィルター for UQ mobile

　https://www.uqwimax.jp/mobile/plan/option/anshin_accesssp/
・iPhone iPad iPod touchスクリーンタイム
https://support.apple.com/ja-jp/HT208982

・Androidスマートフォン　ファミリーリンク
https://families.google.com/intl/ja/familylink/

