
使うときには「私は私」という証明が必要？

認証とは

ブログや SNS からネットショップまで，ネットを利用するためには「ログイン」＝「個人認証」を

求められることがほとんどです。その方法や危険性について知っておきましょう。

8

間違いなく本人であることを確かめる手続き 個人認証

① 知識認証
本人だけが知っている情報を示すことです。「パスワード」

や「秘密の質問」などは知識認証の一種です。

③ 生体認証
本人の身体に由来する，変えられないものを示すことです。

「指紋」や「掌の静脈」などのほか，文字のクセを示す「署名」も生体認証の一種です。

② 所有物認証
本人だけが持っているものを示すことです。「運転免許証」や

「パスポート」の提示は，ネット以外の世界でもよく使われて

います。

安全で簡単なパスワードの作り方

好きな言葉や小説，映画のタイトルなど，や

や長い言葉を区切って作ると簡単です。

Yから始まるサイトなら　YyWh519uD/

G から始まるサイトなら　GgWh519uD/

というようにアレンジ部分を加えれば，

たくさんのサイトを使っていても忘れにくい

です。

わかりやすいパスワードを設定していると，他の人から推測されたりする危険が高くなります。

携帯電話番号に送った認証コードを入力してログインする，という認証の仕組みです。電話番

号（＝知識）と携帯電話（＝所有物）を組み合わせた「2要素認証」なので，安全性は高くなります。

ただし，携帯電話やスマートフォンを落としてしまうと，本人でもログインできなくなってし

まうなどの危険があります。
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= 19 日
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同一パスワードの危険性

ほとんどのネットサービスは，ID とパスワードという「知識認証」だけで個人を認証しています。「知識」を誰かに

知られてしまうと，簡単に「乗っ取り」や「なりすまし」されてしまいます。特に，複数のサービスで同じパスワー

ドを使っている場合，被害を受ける可能性はさらに高くなります。

セキュリティが弱いサイトや悪意あるサイトに情報を入力してしまうと，悪徳業者などに知られて

しまう可能性があります。

不正利用や間違いを防ぐため，本人しかわからないことや，本人しか持っていないものを示すことを，「個人認証」

といいます。

SMS認証 ※SMS＝ショートメッセージサービス
携帯電話番号宛にメッセージが送れるサービスのことです。

同じパスワードを使っていると，どこか 1
か所で知られてしまった場合，他のサービ
スも不正利用されてしまいます。

印
保険者所在地　□□市□□町○丁目○○番地
保険者名称　　全国健康保険協会　□□支部

0 0 0 0 0 0 0 0保険者番号

事業所名称　　□□　会社

資格取得年月日　○○年 ○○月 ○○日
性別　　　　　　△
生年月日　　　　□□ ○○年 ○○月 ○○日
氏名　　　　　　□□　□□

■■■■　■■■

記号　○○○○○○○○　番号　　　　　○○

○○○○
○○年○○月○○日交付

本人（被保険者 ）健 康 保 険
被保険者証

マイナンバーカードや免許証
や保険証も個人を証明します

2種類以上の認証を組み合わせて使うことを「多要素認証」といいます。
例えば，銀行でお金を引き出すときは，キャッシュカード（＝所有物）と暗証番号（＝知識）という 2つの要素を示す必要があります。

※「秘密の質問」も「知
識認証」の一種な
ので，誰かに知ら
れてしまう危険性
は同じです。

声紋 顔や虹彩 静脈 指紋 署名（筆跡）

PIN
メールアドレス
パスワード
暗証番号 ID

印
保険者所在地　□□市□□町○丁目○○番地
保険者名称　　全国健康保険協会　□□支部

0 0 0 0 0 0 0 0保険者番号

事業所名称　　□□　会社

資格取得年月日　○○年 ○○月 ○○日
性別　　　　　　△
生年月日　　　　□□ ○○年 ○○月 ○○日
氏名　　　　　　□□　□□

■■■■　■■■

記号　○○○○○○○○　番号　　　　　○○

○○○○
○○年○○月○○日交付

本人（被保険者 ）健 康 保 険
被保険者証

秘密の合言葉その 2秘密の合言葉その1

認証コード

です。
123456

SMS
○月○日（月）18:00

ID: xxxx@gmail.com

パスワード : japetcec

SNS 銀行 ショップ 動画

ID

xxxx@gmail.com
xxxx@nttdocomo.ne.jp
xxxx@softbank.ne.jp
xxxx@ymobile.jp

パスワード

japetcec
zgDe@34
vavae4red
example

母親の旧姓やペットの名前など，SNS
のプロフィール等から判明するデータは
秘密にできない。
母親の旧姓をわざと自分の名前にしてお
くなど，違う答えにしておくとよい。

秘密の言葉はヒミツにならない

認証に使われるものは他にどのようなものがあるか調べてみましょう

面倒くさいから
パスワード同じで
いいや！

自宅であることの証明
住民票など

自預金であることの証明
通帳と印鑑やサイン

学生であることの証明
生徒手帳や学生証

さらに・・・
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8. 使うときには「私は私」という証明が必要？




